Lars Carlsen har gennem en langt liv doneret cirka 55 liter blod, for-
delt pd 110 tapninger. Da hver tapning kan hjelpe tre mennesker, er
der sdledes 330 patienter, der har nydt godt af den erfarne bloddonors
gaver.

"Det virker temmelig effektivt”

Lars Carlsen har doneret blod 110 gange 0¢€ har
ingen planer om at stoppe. "Det er en form for
forsikring, du haber pa aldrig at fa brug for”,
siger den flittige bloddonor.

Af Holger Vincents

"Jeg har veeret en del i ud-
landet, hvor folk, der kom-
mer pa hospitalet, skal have
venner og familie til at do-
nere blod, fgr de selv kan
modtage noget”, siger en af
Danmarks flittigste bloddo-
norer.

Og det er Lars Carlsen,
for det er blevet til man-
ge liter i arenes lgb. 55 for
at veere helt preecis. Siden
han fyldte 18 ar har den i
dag 66-arige kemiingenigr
veret en meget konstant
gaest i blodbanken, og det er
derfor ogsa blevet til man-
ge livgivende gaver til glee-
de for trafikofre, blgdere og
leukzemipatienter. Godt 110
gange, herunder 100 gange
pa Roskilde Sygehus, har
han doneret 495 mililiter

blod, og det bliver han ved
med, indtil han falder for
aldersgreensen, neeste gang
han skal

fejre sin

fedsels-

dag.

"Det er
et spgrgs-
mal om
at hjeelpe,
og sa er
det sam-
tidig en
form for forsikring, for du
kan jo risikere at komme ud
for et eller andet, hvor du
skal have blod. Sa ma du li-
gesom ogsa bidrage til fest-
lighederne og donere”, siger
Lars Carlsen.

Den roskildensiske
bloddonor er fast geest pa
blodbankens briks hver
tredje maned, hvilket er

minimumsintervallet  for

mandlige donorer, mens

kvinder skal ga fire mane-

der imellem hver tapning.

Netop tapningen tager sma

ti minutter, hvorefter den

star pa et stykke chokola-

de og en sodavand, inden

donoren igen kan forlade

blodbanken. Sidstnzevnte

regel er til for at sikre, at

bloddono-

rerne ikke

bliver dar-

lige, efter

de har af-

givet de-

res bidrag.

Men det

er nu ikke

et pro-

blem Lars

Carlsen har oplevet i sin
lange karriere som donor.

"Det er en ordentlig plgk

(nal red.) ikke, og den er ri-

melig skarp. Men nej der er

intet ubehag ved det. Den

eneste gang jeg har meerket

noget, var engang hvor jeg

var ude og spille handbold

direkte fra en tapning. Efter

tre kvarter for fuld hammer,

var jeg ngdt til at sidde lidt
ned”, forklarer Lars Carlsen.

Udover de wudeblivende
fysiske gener i forbindelse
med de mange bloddona-
tioner er Lars Carlsen godt
tilfreds med den behand-
ling, han far i blodbanken
pa Roskilde Sygehus.

"Det virker temmelig ef-
fektivt. Nar du ankommer
til blodbanken, og der er
selvfglgelig en reekke ting,
som de skal vide, som for
eksempel, om du har faet
medicin og andre ting og
sager, for det er man jo ikke
interesseret i bliver distri-
bueret videre til modtager.
Men det super effektivt, og
nu er spgrgeskemaet oven
i kgbet blevet elektronisk”,
fortzeller bloddonoren.
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